
 

บทที่ ๔ 

สื่อการสอนธรรมและสัมฤทธิผลของสื่อการสอนธรรมแบบรายบุคคล 

ในพระพุทธศาสนา 
 

 การศึกษาสื่อการสอนธรรมและสัมฤทธิผลของสื่อการสอนธรรมแบบรายบุคคลใน

พระพุทธศาสนา เปนการศึกษาถึงประเภทของสื่อการสอนธรรมแบบรายบุคคลที่พระพุทธเจาใชใน

การสั่งสอนธรรมและวิเคราะหสัมฤทธิ์ผลหลังจากการสั่งสอนจากพระพุทธเจาวา ผูที่ไดรับการเทศนา

โปรดมีสัมฤทธิผล (การบรรลุธรรม) อยูในระดับใด ซึ่งปรากฎผลดังนี้ 

๔.๑  สื่อการสอนธรรมแบบรายบุคคลในพระพุทธศาสนา 
 สื่อการสอนธรรมที่พระพุทธเจาใชประกอบการสอนมี ๒ รูปแบบ คือ สื่อแบบรายบุคคล 

(Individualized Learning)  เปนสื่อที่พระพุทธเจาทรงใชกับผูที่มารับฟงคําสอนเปนรายบุคคล และ

สื่อการสอนธรรมแบบกลุมบุคคล  (Group Learning) คือสื่อที่พระพุทธองคทรงใชกับผูที่มารับฟงคํา

สอนเปนกลุมบุคคลตอการสอนแตละครั้ง อาจเปนกลุมเล็ก หรือมีจํานวนคนเพียงเล็กนอย หรืออาจ

เปนกลุมใหญ หรือมีจํานวนคนมาก  ทั้ งสื่อแบบรายบุคคล และสื่อแบบกลุมบุคคลที่ ใช ใน

พระพุทธศาสนาม ี๔ ประเภท ไดแก 

 ๔.๑.๑  สื่อบุคคล  หมายถึง การใชบุคคลเปนสื่อในการถายทอดความรูไปสูผูที่มารับฟงคําสอน

ของพระพุทธเจา สื่อบุคคลที่พระพุทธเจาใชในสมัยพุทธกาล คือ ใชพระพุทธองคเองเปนสื่อในการ

สอน  ใหพุทธสาวกเปนผู เทศนาสั่ งสอน  และใชบุคคลในการยกตัวอยางในการสอนธรรม

 ๔.๑.๒ สื่อเทคนิควิธีการ  หมายถึง การที่พระพุทธเจาทรงใชเทคนิค วิธีการ หรือกลวิธีและ

อุบายประกอบการสอน ที่เหมาะสมกับจริตหรือความตองการของบุคคลนั้นๆ และทําใหการเผยแผ

ประสบผลสําเร็จตามวัตถุประสงค  

 ๔.๑.๓ สื่อสิ่งพิมพ วัสดุอุปกรณ  หมายถึง พระพุทธเจานําสื่อที่มีอยูตามธรรมชาติมาเปน

อุปกรณในการสอนธรรม ตัวอยางเชน สื่อใบไม สื่อผา สื่อน้ํา  สื่อดอกบัว 

 ๔.๑.๔ สื่อโสตทัศนูปกรณ หมายถึง การถายทอดขอมูลเพื่อใหเกิดการเรียนรูดวยการไดยิน

เสียงและเห็นภาพ สื่อโสตทัศนูปกรณที่พระพุทธองคใช จึงเปนไปในลักษณะของสื่อเสียง ซึ่งหมายถึง 

การทรงแสดงธรรม การสนทนาธรรม การบรรยายธรรม และการตอบปญหา แกผูที่มีขอสงสัย เปนตน  

 การใชสื่อการสอนธรรมแบบรายบุคคลที่พระพุทธเจาทรงใชในการสั่งสอนธรรมทั้ง ๔ 

ประเภท คือ สื่อบุคคล สื่อเทคนิควิธีการ สื่อสิ่งพิมพ-วัสดุอุปกรณ และสื่อโสตทัศนูปกรณ ทรงใช

ประกอบการสอนโดยพิจารณาตามความเหมาะสมกับบุคคล สถานการณ สถานที่ และเวลา  



 ๑๒๗

 ในงานวิจัยเลมนี้ เปนการศึกษาเกี่ยวกับสื่อการสอนธรรมแบบรายบุคคล และนําเสนอ

ตัวอยางของสื่อการสอนธรรมแบบรายบุคคลและสัมฤทธิผลของสื่อแบบรายบุคคล ดังปรากฎ

รายละเอียดในบทที่ ๓ 

๔.๒  สัมฤทธิผลของสื่อการสอนธรรมแบบรายบุคคลในพระพุทธศาสนา 

 ๔.๒.๑ สัมฤทธิผลของสื่อการสอนธรรมแบบรายบุคคลประเภทสื่อบุคคล 

 ตัวอยางของสัมฤทธิผลของสื่อการสอนธรรมแบบรายบุคคลประเภทสื่อบุคคล เชน  

 ๔.๒.๑.๑ การใชพระพุทธองคเองเปนสื่อในการสอนพระเถระชื่อ ติสสเถระ ๑ 

 ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท กลาวถึงพระเถระชื่อ ติสสเถระ หรือปูติคัตตติสสเถระ 

(พระติสสเถระผูมีกายเนา) มีเปนตอมเล็กๆ ประมาณเทาเมล็ดผักกาด ผุดขึ้นทั่วกาย แลวคอยๆ โตขึ้น

ตามลําดับๆ เทาเมล็ดถั่วเขียว เทามะตูมและแลวก็แตก น้ําเหลืองไหล สรีระทั้งสิ้นก็เปนรูนอยรูใหญ 

สบงและจีวรเปรอะไปดวยเลือดและหนอง นอนอาพาธดวยโรคทองเสีย พระพุทธองคเสด็จพรอมพระ

อานนทตรวจเสนาสนะไปยังที่อยูของภิกษุ  ทอดพระเนตรเห็นติสสเถระนอนจมปสสาวะ อุจจาระของ

ตนอยู จึงเสด็จเขาไปหา และตรัสถาม ทรงทราบวาไมมีผูใดชวยดูแลรักษา พยาบาล  พระพุทธองคจึง

เสด็จออกจากกุฏิพรอมพระอานนทไปสูโรงไฟ ทรงลางหมอน้ําดวยพระองคเอง พระอานนทติดไฟ 

เสร็จแลววางหมอน้ําไวบนเตา ทรงรอคอยจนน้ําเดือด แลวเสด็จไปหามเตียงภิกษุไข พระองคจับดาน

หนึ่งและพระอานนทจับอีกดานหนึ่ง หามมาสูเรือนไฟ ภิกษุหลายรูปเดินมาเห็นพระพุทธองคทรง

กระทําเชนนั้นก็ชวยเหลือคนละไมคนละมือ ทรงใหเปลื้องผาของพระติสสะออกแลวซักใหสะอาด 

อาบน้ําใหพระติสสะดวยน้ําอุน ทรงชําระเรือนกายอันปรุพรุนดวยพระองคเอง พระอานนทคอยชวย

เหลืออยูอยางใกลชิด เมื่อรางกายนั้นสะอาดพอสมควรแลว และผาที่ซักไวก็พอนุงหมไดเรียบรอย 

ประทานพระโอวาทใหติสสะเถระวา รางกายนี้ไมนานนักดอก คงจักตองนอนทับถมแผนดิน รางกายนี้

เมื่อปราศจากวิญญาณครองแลว ก็ถูกทอดทิ้งเหมือนทอนไมที่ไรคาอันเขาทิ้งเสียแลวอยางไมใยดี จงดู

กายอันเปอยเนานี้เถิด มันอาดูรไมสะอาดมีสิ่งสกปรกไหลเขาไหลออกอยูเสมอ ถึงกระนั้นก็ตามมันยัง

เปนที่พอใจปรารถนายิ่งนัก ของคนผูไมรูความจริงขอนี้ 

 เมื่อพระพุทธองคแสดงธรรมจบลง พระติสสะไดสําเร็จพระอรหัตตผลพรอมดวย

ปฏิสัมภิทา และเนื่องจากอาการปวยหนักมาก จึงนิพพานดวยอนุปาทิเสสนิพพาน๒  หลังจากนั้นรับสั่ง

ใหประชุมสงฆและตรัสวา “ภิกษุทั้งหลายพวกเธอไมมีบิดามารดา ผูใดเลาจะพยาบาลพวกเธอถาพวก

เธอไมพยาบาลกันเอง ใครเลาจักพยาบาล ผูจะพยาบาลเรา ก็จงพยาบาลภิกษุผูปวยไขเถิด”๓ แสดงให

                                           
 ๑ ข.ุข.ุอ. (ไทย) ๔๐/๗/๔๓๕-๔๔๐. 

 ๒ ข.ุข.ุอ. (ไทย) ๔๐/๗/๔๓๕-๔๔๐. 

 ๓ ว.ิมหา. (ไทย) ๕/๓๖๕/๒๔๐. 



 ๑๒๘

เห็นวา แมกระทั่งพระพุทธเจา ก็ไมไดทรงถือพระองคเอง ยังทรงลดพระองคไปพยาบาลภิกษุไขเพื่อ

เปนตัวอยางแกภิกษุทั้งหลาย 

 สัมฤทธิผลของสื่อการสอนธรรมแบบรายบุคคลประเภทสื่อบุคคล โดยการใชพระองคเอง

เปนสื่อในการสอนธรรม ซึ่งในกรณีตัวอยางนี้ พระพุทธเจาทรงกระทําพระองคใหเปนแบบอยาง โดย

ทรงชําระพยาบาลพระติสสะดวยพระองคเอง สัมฤทธิผลจากการใชสื่อในกรณีนี้มีดังนี ้

 ๑. ทําใหพระติสสะบรรลุอรหันต เนื่องจากไดรับฟงพระธรรมเทศนาของพระพุทธเจา แลว

พิจารณาตามในหลักธรรมนั้น มีความเห็นแจงในหลักของสังขารวาเปนของสกปรก มีความเสื่อมไป

เปนธรรมดา ไมควรยึดติด 

 ๒. สงผลใหภิกษุเหลาอื่นที่ไดรับฟงพระพุทโธวาท พรอมท้ังการไดเห็นพระพุทธเจาทรง 

สาธิตดวยพระองคเองเกิดความปลื้มปติ เขามาชวยเหลือพระพุทธองคคนละไมคนละมือ กับทั้งไดนอม 

นําคําสั่งสอนพระพุทธองคเปนแนวปฏิบัติ ใหมีการดูแลซึ่งกันและกัน นําไปสูการบัญญัติแนวปฏิบัติ

สําหรับภิกษุดวยกันเองที่เรียกวา “วัตร” 

 ๔.๒.๑.๒ ใชพระพุทธองคเองเปนสื่อในการสอนองคุลิมาลใหกลับใจ๔ 

 องคุลิมาล เกิดในตระกูลสูง ตระกูลพราหมณ เดิมชื่ออหิงสกะ บิดาเปนปุโรหิตของ 

พระเจาปเสนทิ แหงแควนโกศล มารดาชื่อ พราหมณีมันตาน ี เมื่ออหิงสกะศึกษาเลาเรียนสํานักตัก

ศิลา เรียนเกงจนเพื่อนๆ อิจฉาริษยา ชวยกันกลาวโทษวา อหิงสกะ คิดลางครู จะเปนอาจารยเสียเอง 

อาจารยหลงเชื่อ จึงคิดหาทางกําจัด โดยใหฝกฝนวิชาอาวุธ จะไดมีทักษะ จะตองฆาคนใหได ๑,๐๐๐ 

คน จึงถือวาจบหลักสูตรภาคปฏิบัติ อหิงสกะเปนเด็กที่มีความเคารพเชื่อฟง คิดวาเปนความจริง จึงรีบ

ออกเดินทางไปไปซุมตามปา ดักฆาผูคนลมตายเปนอันมาก เกรงวาจะลืมจํานวนคนที่ฆาได จึงตัดนิ้ว

มือเอามารอยดวยหวายเปนพวงมาลัยคลองคอนั่งนับอยูทุกวัน อหิงสกะจึงไดชื่อใหมวา “องคุลิมาล” 

แปลวา ผูมีนิ้วมือเปนพวงมาลัย 

 ฝายมารดาขององคุลิมาลเมื่อไดทราบขาววาลูกชายกลายเปนโจร นางมีความเศราโศก

เสียใจอยางที่สุด รีบเดินทางไปพบ หวังจะตักเตือนสั่งสอนใหมีสติ พระพุทธองคทรงทราบ จึงเสด็จมา

โปรดและปองกันไมใหองคุลิมาลกระทํามาตุฆาต อันเปนบาปขั้นอนันตริยกรรม เมื่อองคุลิมาลเห็น

พระพุทธองค จึงกลาวกับพระพุทธองควา หยุดกอนสมณะ หยุดกอนสมณะ พระพุทธองคตรัสวา เรา

หยุดแลว องคุลิมาล ทานตางหากจงหยุด องคุลิมาลไดถามพระพุทธองควาทานกําลังเดินไป กลับ

กลาววาหยุดแลว แตขาพเจาหยุดแลวกลับกลาววายังไมหยุด พระพุทธองคมีพระดํารัสตอบวา เราได

หยุดคือเลิกฆาสัตวตัดชีวิตแลว สวนตัวเธอยังไมหยุด คือยังฆาสัตวตัดชีวิตอยู เราจึงพูดเชนนั้น  

องคุลิมาลไดยิน รูสึกสํานึกผิดไดทันทีแลววางดาบ ทิ้งธนู สลัดแลงโยนทิ้งลงเหวที่หุบเขา เขาไปถวาย

                                           
 ๔ ม.ม.(ไทย)  ๑๓/๓๔๘/๔๒๓.และ ดูรายละเอียดใน ม.ม.อ.(ไทย)  ๒๑/๕๑๑-๕๒๕/๑๔๑-๑๔๕. 



 ๑๒๙

บังคมพระบาทยุคลของพระพุทธองค ทูลขอบวชในพระพุทธศาสนา พระพุทธองคทรงอนุญาตใหบวช

เปนภิกษุดวยเอหิภิกขุอุปสัมปทา ตอมาก็ไดบรรลุอรหันต 

 สัมฤทธิผลของสื่อการสอนธรรมแบบรายบุคคลประเภทสื่อบุคคล โดยการใชพระองคเอง 

เปนสื่อในการสอนธรรม ซึ่งในกรณีตัวอยางนี้ พระพุทธองคเสด็จมาโปรดและปองกันไมใหองคุลิมาล 

กระทํามาตุฆาตอันเปนบาปขั้นอนันตริยกรรม สัมฤทธิผลจากการใชสื่อในกรณีนี้มีดังนี้ 

 ๑. ทําใหองคุลิมาล รูสึกสํานึกผิดไดทันทีแลววางดาบ ทิ้งธนู สลัดแลงโยนทิ้งลงเหวที่

หุบเขา เขาไปถวายบังคมพระบาทยุคลของพระพุทธองค 

 ๒. สงผลใหองคุลิมาล ขอบวชในพระพุทธศาสนา และปฏิบัติธรรมสืบตอมาจนบรรลุ

อรหันต 

 ๔.๒.๑.๓ การใชบุคคลในการยกตัวอยางในการสอนธรรมนาฬิชังฆพราหมณ 

 ในปยชาติกสูตร๕กลาวถึงขณะที่พระพุทธองคประทับอยู ณ พระเชตวัน คหบดีคนหนึ่งชา 

คร่ําครวญถึงลูกชายที่เสียชีวิต และไดเขาไปเฝา พระพุทธองคไดตรัสกับคหบดีนั้นวา โสกะ(ความเศรา

โศก) ปริเทวะ(ความคร่ําครวญ) ทุกข(ความทุกขกาย)โทมนัส(ความทุกขใจ) และอุปายาส(ความคับ

แคนใจ) เกิดจากสิ่งอันเปนที่รัก มีมาจากสิ่งอันเปนที่รัก คหบดีไดนําไปเลาใหนักเลงสกาฟง ความ

ทราบไปถึงพระเจาปเสนทิโกศล ไดรับสั่งเรียกพระนางมัลลิกาเทวีมาตรัสถามวา พระสมณโคดมของ

เธอตรัสไวหรือ พระนางมัลลิกาเทวีรับสั่งใหพราหมณชื่อนาฬิชังฆะ ไปเขาเฝาและกราบทูลถาม  พระ

พุทธองคทรงยกตัวอยางยกตัวอยางเพื่ออธิบายธรรมแกนาฬิชังฆพราหมณ ในขอธรรมเกี่ยวกับ โสกะ 

ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาสเกิดจากสิ่งอันเปนที่รัก มีมาจากสิ่งอันเปนที่รัก ดังนี้ 

 หญิงคนหนึ่งในกรุงสาวัตถีที่มารดาของตนเองตาย หญิงนั้นจึงเปนบา มีจิตเลื่อนลอย เขาสู

ถนนทุกถนนเขาสูตรอกทุกตรอกแลวเที่ยวถามผูคนวา พวกทานไดพบมารดาของฉันบางไหมพวกทาน

ไดพบมารดาของฉันบางไหม 

 บิดาของหญิงคนหนึ่งไดตายไป ... พี่ชายนองชาย ... พี่สาวนองสาว ... บุตร ... ธิดา ... 

สามีของหญิงคนหนึ่งไดตายไปเพราะความตายของสามีนั้น หญิงนั้นจึงเปนบา มีจิตเลื่อนลอย เขาสู

ถนนทุกถนนเขาสูตรอกทุกตรอกแลวถามผูคนทั่วไปวา พวกทานไดพบสามีของฉันบางไหม พวกทาน

ไดพบสามีของฉันบางไหม 

 มารดาของชายคนหนึ่งตายไป เพราะความตายของมารดานั้น ชายคนนั้นจึงเปนบา มีจิต

เลื่อนลอย เขาสูถนนทุกถนนเขาสูตรอกทุกตรอกแลวถามผูคนทั่วไปวา พวกทานไดพบมารดาของ

ขาพเจาบางไหมพวกทานไดพบมารดาของขาพเจาบางไหม 

 บิดาของชายคนหนึ่งตายไป... พี่ชายนองชาย... พี่สาวนองสาว... บุตร... ธิดา... ภรรยาของ 

ชายคนหนึ่งตายไป เพราะความตายของภรรยานั้น ชายคนนั้นจึงเปนบา มีจิตเลื่อนลอย เขาสูถนนทุก 

                                           
 ๕ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๕๕-๓๕๗/๔๓๖-๔๔๒.  



 ๑๓๐

ถนน เขาสูตรอกทุกตรอก แลวถามผูคนทั่วไปวา พวกทานไดพบภรรยาของขาพเจาบางไหมพวกทาน

ไดพบภรรยาของขาพเจาบางไหม 

 หญิงคนหนึ่งไดไปยังตระกูลของญาติ พวกญาติของหญิงนั้น ตองการจะพรากสามีของนาง

แลวยกนางใหแกชายอื่นแตหญิงนั้นไมปรารถนาชายคนนั้น ตอมา หญิงนั้นไดบอกสามีวา พี่ พวกญาติ

ของดิฉันตองการจะพรากทานแลวยกดิฉันใหแกชายอื่น แตดิฉันไมปรารถนาชายคนนั้นตอจากนั้น 

สามีไดฟนภรรยาขาดสองทอนแลวจึงฆาตัวตายตาม ดวยคิดวา เราทั้งสองจะไมพรากจากกัน 

 เมื่อนาฬิชังฆพราหมณ นําความมากราบทูล พระเจาปเสนทิโกศลทรงลุกขึ้นจากที่ประทับ 

ทรงหมพระภูษาเฉวียงบาประนมพระหัตถไปทางทิศที่พระพุทธองคประทับอยูแลว ทรงเปลงอุทาน ๓ 

ครั้งวาขอนอบนอมพระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาพระองคนั้นขอนอบนอมพระผูมีพระภาค

อรหันตสัมมาสัมพุทธเจาพระองคนั้นขอนอบนอมพระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาพระองค

นั้น 

 สัมฤทธิผลของสื่อการสอนธรรมแบบรายบุคคลประเภทสื่อบุคคล โดยการใชตัวอยาง

บุคคลมาเปนสื่อในการสอนธรรม ซึ่งในกรณีตัวอยางนี้ พระพุทธองคทรงยกตัวอยางบุคคลมาอธิบาย

ธรรมแกนาฬิชังฆพราหมณ ในขอธรรมเกี่ยวกับ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาสเกิดจาก 

สิ่งอันเปนที่รัก มีมาจากสิ่งอันเปนทีร่ัก สัมฤทธิผลจากการใชสื่อในกรณีนี้มีดังนี้ 

 ๑. ทําใหนาฬิชังฆพราหมณ เกิดความเขาใจในธรรม ขอธรรมที่เกี่ยวกับ โสกะ ปริเทวะ 

ทุกข โทมนัส และอุปายาสเกิดจากสิ่งอันเปนที่รัก มีมาจากสิ่งอันเปนที่รัก 

 ๒. สงผลใหพระเจาปเสนทิโกศลหันมาเลื่อมใสในพระพุทธองค หลังจากไดฟงนาฬิชังฆ

พราหมณ กราบทูลขอธรรมเกี่ยวกับ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาสเกิดจากสิ่งอันเปนที่รัก 

มีมาจากสิ่งอันเปนที่รัก ที่รับฟงมาจากพระพุทธองค 

 ๔.๒.๒  สัมฤทธิผลของสื่อการสอนธรรมแบบรายบุคคลประเภทสื่อเทคนิควิธีการ  

 สัมฤทธิผลของสื่อการสอนธรรมแบบรายบุคคล ประเภทสื่อเทคนิค วิธีการ หรือกลวิธี 

และอุบายประกอบการสอน ที่พระพุทธองคทรงปรากฏในพระพุทธศาสนา ดังตัวอยางตอไปนี้ 

 ๔.๒.๒.๑ การใชกลอุบายทรมานพระนันทะใหละจากกาม  พระนันทะ เปนพระราชโอรสของ

พระเจาสุทโธทนะ กับพระนางมหาปชาบดีโคตมี ผูครองนครกบิลพัสดุ  ครั้นเจริญวัยพระราชบิดาได

จัดพิธีอาวาหมงคลกับนางชนบทกัลยาณีที่พระราชนิเวศนอยางยิ่งใหญ  พระพุทธองคเสด็จไปยัง 

พระราชนิเวศนเพื่อบิณฑบาตในวโรกาสอาวาหมงคลของนันทกุมาร  ทรงใหนันทกุมารรับบาตร และ

เมื่อตรัสมงคลแกนันทกุมารจบแลว พระพุทธองคก็ไมรับเอาบาตรกลับมา เสด็จมุงหนาไปยังวิหาร

ใหนันทกุมารถือบาตรตามไปดวยจิตใจรอนรนคิดถึงคนที่ตนรัก ถึงสํานักนิโครธาราม ไดตรัสถามวาจะ

บวชหรือนันทะ พระกุมารไมอาจปฏิเสธเพราะเหตุแหงความเคารพและเกรงใจในพระศาสดา จึง

รับปากวาจะบวช 



 ๑๓๑

 ฝายพระนันทเถระ ครั้นเมื่อตองจําพระทัยบวชแลว ก็มิไดเอาพระทัยใสในวัตรปฏิบัติมากนัก 

ดวยความที่มีพระทัยมุงไปทางราคจริต จึงทรงเอาพระทัยใสอยูในการแตงพระองค โดยไมระมัดระวัง 

จนในทําใหเกิดเสียงตําหนิและเปนสาเหตุใหพระบรมศาสดาทรงบัญญัติพระวินัยอยูหลายครั้ง 

 พระพุทธองคตองทรงตองใชอุบายในการทรมานพระนันทะใหละจากกาม โดยไดเห็นนางเทพ

อัปสรบนสวรรค และทรงรับรองวา ถาตั้งใจประพฤติพรหมจรรยแลว พระนันทะจะไดนางเทพอัปสร

เหลานั้นตามตองการ และใหเหลาภิกษุพากันลอเลียน ตางๆ  นานา  พระนันทเถระไดรับความทุกข

ทรมานในดานจิตใจ เพราะความคิดถึงนางชนบทกัลยาณี และไดรับความอับอายที่ถูกเพื่อนพรหมจารี

ลอวา ประพฤติพรหมจรรยเพราะอยากไดนางอัปสร จึงคิดวา ที่เราตองประสบกับเรื่องแปลก

ประหลาดเชนนี้ก็เพราะเราไมสํารวมอินทรีย คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ นั่นเอง ดังนี้แลว เกิด

ความอุตสาหะมีหิริและโอตตัปปะเปนกําลัง ตั้งความสํารวมอินทรียอยางสูงสุด  ไดกราบทูลพระพุทธ

องควา กิจอันใดที่พระองคทรงพระมหากรุณาชวยสงเคราะหใหไดนางฟานั้น ขอเปลื้องปลดจนหมด

สิ้นสมประสงค พระพุทธองค ตรัสอนุโททนาและตรัสธรรมกถาวา.เปอกตมคือกามคุณ และเสี้ยน

หนามคือกองกิเลส บุคคลใดกําจัดทําลายไดแลว บุคคลนั้นชื่อวา มีใจไมหวั่นไหวในสุขและทุกขทั้งปวง 

และไดตรัสกับเหลาภิกษุเพื่อใหไดรูความจริงถึงการเปลี่ยนแปลงของพระนันทะโดยอุปมาใหฟงวา ฝน

ยอมรั่วรดเรือนที่มุงไมดีได ฉันใดราคะยอมรั่วรดจิตที่ไมไดอบรมได ฉันนั้น  ฝนยอมรั่วรดเรือนที่มุงดี

แลวไมได ฉันใดราคะยอมรั่วรดจิตที่อบรมดีแลวไมได ฉันนั้น๖ 

 พระนันทะไดปลีกตัวออกจากหมูภิกษุไปบําเพ็ญเพียรดวยตนเอง จนบรรลุอรหัตผล 

และไดรับยกยองจากพระพุทธองควาเปนเลิศในดานการสํารวมอินทรีย 

 สัมฤทธิผลของสื่อการสอนธรรมแบบรายบุคคลประเภทสื่อเทคนิควิธีการ โดยการใช 

กลอุบายทรมานใหละจากกามเปนสื่อในการสอนธรรม ซึ่งในกรณีตัวอยางนี้ พระพุทธองคทรงใชกล

อุบายทรมานพระนันทะใหละจากกาม  สัมฤทธิผลจากการใชสื่อในกรณีนี้มีดังนี้ 

 ๑. ทําใหพระนันทเถระไดพนจากความทุกขทรมานในดานจิตใจ เพราะความคิดถึงนาง

ชนบทกัลยาณี และไดรับความอับอายที่ถูกเพื่อนพรหมจารีลอวา ประพฤติพรหมจรรยเพราะอยากได

นางอัปสร เพราะพิจารณาไดวาที่ตองประสบกับเรื่องแปลกประหลาดเชนนี้ เนื่องมาจากการไมสํารวม

อินทรีย คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ  

 ๒. ทําใหพระนันทะเกิดความอุตสาหะมีหิริและโอตตัปปะเปนกําลัง ตั้งความสํารวม

อินทรียอยางสูงสุด บําเพ็ญเพียรดวยตนเอง จนบรรลุอรหัตผล และไดรับยกยองจากพระพุทธองค 

ใหเปนเอตทัคคะ ดานการสํารวมอินทรีย 

                                           
 ๖ ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๔๗๙-๔๘๒. และ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๓-๑๔/๒๘. และ 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๑, พิมพครั้งที่ ๑๘, (กรุงเทพมหานคร :  มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๑๕๓-๑๖๗. 



 ๑๓๒

 ๔.๒.๒.๒  การใชเทคนิคการแกงวงใหพระโมคคัลลานะ  ในจปลายมานสูตร๗กลาวถึงใน

พุทธกาล พระโมคคัลลานะ เมื่ออุปสมบทได ๗ วัน ไดไปทําความเพียรอยูที่ปาใกลบานกัลปลาวาล

มุตตาคาม แขวงมคธถูกถีนมิทธารมณ คือ ความงวงเหงาเขาครอบงํา ไมสามารถจะทําความเพียรได

ขณะนั้น พระพุทธองค ประทับอยู ณ สวนเภสกลาวัน ซึ่งเปนสถานที่ใหเหยื่อแกเนื้อ ใกลเมืองสุงสุมาร

คิรีอันเปนเมืองหลวงของแควนภัคคะ ทรงทราบดวยพระญาณวาพระโมคคัลลานะ โงกงวงอยูจึงทรง

ทําปาฏิหาริยใหเห็นปรากฏ ประหนึ่งวาเสด็จประทับอยูตรงหนา ทรงแสดงอุบายระงับความงวงแก

พระโมคคัลลานะ  ๘ ประการ  ดังนี้ 

 ๑. เมื่อมีสัญญาอยูอยางไร ความงวงนั้น ยอมครอบงําได อยาไดมนสิการถึงสัญญานั้น 

อยาไดทําสัญญานั้นใหมาก เปนไปไดที่เมื่ออยูอยางนั้นจะละความงวงนั้นได 

 ๒. ถายังละความงวงนั้นไมได  ใหตรึกตรองพิจารณาธรรมตามที่ไดสดับมา ไดเลาเรียนมา 

เปนไปไดที่เม่ืออยูอยางนั้น จะละความงวงนั้นได 

 ๓. ถา ยังละความงวงนั้นไมได ใหสาธยายธรรมตามที่ไดสดับมา ไดเลาเรียนมาโดยพิสดาร 

เปนไปไดที่เม่ืออยูอยางนั้น จะละความงวงนั้นได 

 ๔. ถา ยังละความงวงนั้นไมได ใหยอนชองหูทั้ง ๒ ขางใชมือบีบนวดตัว เปนไปไดที่เมื่ออยู

อยางนั้น จะละความงวงนั้นได 

 ๕. ถา ยังละความงวงนั้นไมได ใหลุกขึ้นยืน ใชน้ําลูบตาเหลียวดูทิศทั้งหลาย แหงนดูดาว

นักษัตร เปนไปไดที่เม่ืออยูอยางนั้น จะละความงวงนั้นได 

 ๖. ถา ยังละความงวงนั้นไมได ใหมนสิการถึงอาโลกสัญญา(ความกําหนดหมายแสงสวาง) 

ตั้งสัญญาวาเปนกลางวันไว คือกลางวันอยางไร กลางคืนก็อยางนั้น กลางคืนอยางไร กลางวันก็อยาง

นั้น มีใจเปดเผยไมมีอะไรหุมหอ ทําจิตใหโปรงใส เปนไปไดที่เม่ืออยูอยางนั้น จะละความงวงนั้นได 

 ๗. ถาเมื่อเธออยูอยางนั้น ยังละความงวงนั้นไมได เธอพึงอธิษฐานจงกรมกําหนดหมาย

เดินกลับไปกลับมา สํารวมอินทรียภายใน มีใจไมคิดไปภายนอกเปนไปไดที่เมื่อเธออยูอยางนั้น จะละ

ความงวงนั้นได 

 ๘. ถายังละความงวงนั้นไมได ใหสําเร็จสีหไสยา(การนอนดุจราชสีห)โดยตะแคงขางขวา 

ซอนเทาเหลื่อมเทา มีสติสัมปชัญญะ ทําอุฏฐาน-สัญญา(กําหนดหมายวาจะลุกขึ้น)ไวในใจ พอตื่น ก็รีบ

ลุกขึ้นดวยตั้งใจวา‘ 

 - จักไมประกอบความสุขในการนอน  

 - ไมประกอบความสุขในการเอกเขนก  

 - ไมประกอบความสุขในการหลับ 

                                           
 ๗ องฺสตฺตก (ไทย) ๒๓/๖๑/๑๑๖-๑๑๙. 



 ๑๓๓

 พระโมคคัลลานะปฏิบัติตามโอวาทที่พระพุทธองค ทรงสั่งสอน และไดบรรลุเปนพระ

อรหันตในวันนั้น และพระพุทธเจาทรงแตงตั้งใหเปนภิกษุผูเที่มีอิทธิฤทธิ์อภิญญาเปนเลิศ กวาสาวก

องคอื่น ๆ 

 สัมฤทธิผลของสื่อการสอนธรรมแบบรายบุคคลประเภทสื่อเทคนิควิธีการ โดยการใชอุบาย

แกงวงเปนสื่อในการสอนธรรม  ซึ่งในกรณีตัวอยางนี้ พระพุทธองค ทรงแสดงอุบายระงับความงวงแก

พระโมคคัลลานะ  ๘ ประการ  สัมฤทธิผลจากการใชสื่อในกรณีนี้มีดังนี้ 

 ๑. ทําใหพระโมคคัลลานะ ละถีนมิทธารมณ คือ ละความงวงเหงา ที่เขาครอบงํา สามารถ

ทําความเพียรใหเกิดขึ้นได 

 ๒. สงผลใหพระโมคคัลลานะมีความเพียรในการปฏิบัติตามโอวาทที่พระพุทธองค ทรงสั่ง

สอน ในที่สุดไดบรรลุเปนพระอรหันตในวันนั้น และไดรับแตงตั้งจากพระพุทธองคใหเปน เอตทัคคะใน

ดานผูมีฤทธิ์มาก 

 ๔.๒.๒.๓ ใชความรุนแรงในการสอนธรรมพระวักกล ิ

 พระวักกลิ เกิดในตระกูลพราหมณตระกูลหนึ่ง ในพระนครสาวัตถี ชื่อวาวักกลิมาณพ เมื่อ 

เจริญวัยแลว ไดศึกษาเลาเรียนศิลปวิทยาตามลัทธิของพราหมณจนจบไตรเพทฯ 

 วักกลิมาณพไดเห็นพระพุทธองค ก็บังเกิดความเลื่อมใสในพระรูปพระโฉมของพระพุทธ

องค ไมอิ่ม ไมเบื่อหนายในการดู อยากจะดูทุกเมื่อ จึงไดออกบวชในพระพุทธศาสนา ครั้นบวชแลว 

แทนที่จะทองบนสาธยายธรรมและบําเพ็ญเพียรในกรรมฐาน แตก็หาไดทําเชนนั้นไม มัวเมาแตเที่ยวดู

พระรูปโฉมของพระพุทธองคอยูเทานั้น ซึ่งพระพุทธองคก็มิไดตรัสวาอะไร  พระวักกลิเที่ยวตามชมเชย

อยูเชนนั้น ครั้นตอมาพระพุทธองคไดตรัสสอนวักกลิ ตองการดูกายที่เปอยเนานี้เพื่อประโยชนอะไร 

และตรัสสอนวาผูใดแลเห็นธรรม ผูนั้นชื่อวา เห็นพระพุทธองค ผูใดเห็นพระพุทธองค ผูนั้นชื่อวาเห็น

ธรรม 

 แมพระพุทธองคจะทรงตรัสสอนอยางนี้แลว ทานพระวักกลิก็ยังไมฟง พระพุทธองคจึง

ทรงดําริวา ภิกษุนี้ ถาไมไดความสลดใจเสียบางแลว ก็จะไมไดบรรลุมรรคผลอะไร ครั้นทรงดําริใน

พระทัยอยางนี้แลว เมื่อจวนจะถึงวันเขาพรรษา จึงเสด็จไปสูกรุงราชคฤหมหานครในวันเขาพรรษา

และมีพระพุทธฎีกา ประณามขับไลพระวักกลิเสียจากสํานักของพระองค ทานพระวักกลิเกิดความ

นอยใจวา พระพุทธองคจะไมทักทายปราศรัยดวย และดวยความเสียใจที่จะไมไดเห็นพระพุทธองค 

พระวักกลิ จึงหลีกออกจากพุทธสํานัก ขึ้นไปสูยอดเขาคิชกูฏฯ เพื่อจะไปกระโดดภูเขาตาย พระพุทธ

องค ทรงทราบ จึงแสดงพระองคใหปรากฏในที่เฉพาะหนา และทรงแสดงธรรมสอนใหทานพิจารณา

วา ผูมากดวยความปราโมทยเลื่อมใสแลวในพระพุทธศาสนาบรรลุแลวซึ่งบทอันสงบยอมเขาไปสงบ

แหงสังขารอันเปนสุข ทานวักกลิไดพิจารณาไปตามคําสอนในที่สุดก็ไดบรรลุอรหัตตผล๘
 

                                           
 ๘ ดูรายละเอียดใน ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๘๗/๑๕๗-๑๖๓. และ สํ.ข.อ. (ไทย) ๒๗/๒๑๕-๒๒๑/๒๗๕-๒๘๑. 



 ๑๓๔

 สัมฤทธิผลของสื่อการสอนธรรมแบบรายบุคคลประเภทสื่อเทคนิควิธีการ โดยการใชความ

รุนแรงเปนสื่อในการสอนธรรม  ซึ่งในกรณีตัวอยางนี้ พระพุทธองคทรงมีพระพุทธฎีกา ประณามขับไล

พระวักกลิเสียจากสํานักของพระองค สัมฤทธิผลจากการใชสื่อในกรณีนี้มี คือ ทําใหทานวักกลิ ละ

กิเลส จากความลุมหลง และพิจารณาไปตามคําสอนในที่สุดไดบรรลุอรหันต 

 

 ๔.๒.๓  สัมฤทธิผลของสื่อการสอนธรรมแบบรายบุคคลประเภทสื่อสิ่งพิมพ วัสดุอุปกรณ  

 พระพุทธองคใชสื่อที่มีอยูตามธรรมชาติมาเปนอุปกรณในการสอนธรรม ตัวอยางเชน  

 ๔.๒.๓.๑  ใชสื่อผาสอนพระจูฬปนถก๙  

 พระจูฬปนถก เปนบุตรของธิดาแหงเศรษฐี ในเมืองราชคฤห เปนนองชายพระมหา 

ปนถก เมื่อพระทานมหาปนถกไดบรรลุเปนพระอรหันตแลวเสวยวิมุตติสุขอยูใครจะใหความสุขเชนนั้น

เกิดแกจูฬปนถกบาง จึงไปขออนุญาตจากตา เพื่อขอใหจูฬปนถกบวช ตาก็อนุญาตใหตามความ

ประสงค ครั้นจูฬปนถกบวชแลวเปนคนหัวทึบมาก พระมหาปนถก สอนใหเรียนคาถาพรรณนาพระ

พุทธคุณเพียงคาถาเดียว เรียนอยูถึงสี่เดือนก็ยังจําไมได จึงประณามขับไลออกจากสํานัก พระจูฬปน

ถกเกิดความนอยเนื้อต่ําใจคิดจะไปสึกเสีย จึงออกจากสํานักไปแตเชาตรู ไดพบพระพุทธองคเสด็จ

จงกรมอยูทีซุ่มประตู และไดตรัสถามวาจะไปไหนในเวลานี้ พระจูฬปนถกกราบทูลวาจะไปสึก เพราะ

พี่ชายขับไล พระพุทธองคจึงตรัสเตือนสติทานวา จูฬปนถก ไมไดบวชเพื่อพี่ชาย แตบวชเพื่อพระพุทธ

องค เมื่อพี่ชายขับไล ทําไมไมมาหาพระพุทธองค  ไมมีประโยชนที่จะอยูกับฆราวาส มาอยูกับพระ

พุทธองคดีกวา พระจูฬปนถกเขาไปเฝาแลว พระพุทธองคทรงพาไปใหนั่งที่หนามุขพระคันธกุฎี 

ประทานผาขาวอันบริสุทธิ์ใหนั่งลูบคลําทําบริกรรมวา “รโชหรณํ รโชหรณํ”  เมื่อพระจูฬปนถกลูบ

คลําทําบริกรรมไมนาน ผานั้นก็เศราหมองเหมือนผาเช็ดมือ จึงคิดวาผานี้เปนของขาวบริสุทธิ์อยาง

เหลือเกิน พอมาถูกอัตภาพนี้จึงละภาวะเดิมเสีย กลายเปนผาที่เศราหมองไป สังขารทั้งหลายไมเที่ยง

หนอ เริ่มเจริญวิปสสนาและไดบรรลุพระอรหัตตผล  

 สัมฤทธิผลของสื่อการสอนธรรมแบบรายบุคคลประเภทสื่อสิ่งพิมพ วัสดุอุปกรณ โดยการ

ใชผาเปนสื่อในการสอนธรรม ซึ่งในกรณีตัวอยางนี้ พระพุทธองคไดประทานผาขาวอันบริสุทธิ์ให 

จูฬปนถก  นั่งลูบคลําทําบริกรรมวา “รโชหรณํ รโชหรณํ”  สัมฤทธิผลจากการใชสื่อในกรณีนี้มีดังนี้ 

 ๑. ทําใหจูฬปนถก  เกิดสมาธิแนวแนจากการลูบคลําผาขาว ขณะทําบริกรรมวา “รโช

หรณํ รโชหรณํ”  ทําใหจูฬปนถก ไดพิจารณาเห็นจริงในความไมเท่ียงของสังขาร 

 ๒. สงผลใหจูฬปนถก  มีสมาธิแนวแนในการเจริญวิปสสนาและในที่สุดไดบรรลุเปนพระ

อรหนัต 

                                           
 ๙ข.ุอป.อ. (ไทย) ๓๒/๕๑-๕๓/๑๐๙. และ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทฏัฐกถาแปล ภาค ๒, 

พิมพครั้งที่ ๑๕, (กรุงเทพมหานคร :  มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๑๑๐-๑๓๑. 



 ๑๓๕

 ๔.๒.๓.๒  ใชสื่อดอกบัวในการสอนสัทธิวิหาริกของพระสารีบุตรเถระ๑๐  

 บุตรของนายชางทองคนหนึ่ง บวชในสํานักของ พระสารีบุตร เปนหนุมและรูปรางงาม 

พระสารีบุตรดําริวา บุตรของนายชางทอง เปนคนมีราคะหนา คือเปนคนราคจริตจึงใหอสุภกรรมฐาน 

เพื่อกําจัดราคะ พระบุตรของนายชางทองเขาไปสูปาอยู ๓ เดือน เอาเจริญอสุภกรรมฐานไมได พระ 

สารีบุตร จึงไดนําไปหาพระพุทธองค กราบทูลใหทรงทราบ พระพุทธองคทรงพิจารณาแลวก็ทราบวา 

พระบุตรของนายชางทองไมใช คนราคจริต แตเปนคนที่มี โทสจริต คือเปนคนโมโหงาย ดังนั้นจึงทรง

ใหโลหิตกสิณแทนที่จะใหอสุภกรรมฐาน โดยทรงเนรมิตดอกบัวทองคําขึ้นมาดอกหนึ่ง มีสีแดง แลวให

พระลูกชายนายชางทองไปนั่งที่กองทรายหนาวิหาร เอาดอกบัวสีแดงไปปก เอากานปกเขากับกอง

ทราย ลืมตาจําภาพใหได เวลาหลับตานึกถึงภาพแลวนั่งบริกรรมวา “โลหิตกํ โลหิตกํ” พระลูกชาย

นายชางทองก็ปฏิบัติตาม ทําอยางนี้ ๒ ถึง ๓ ครั้ง ปรากฏวาบรรลุฌาน ๔ ภาพของดอกบัวกลายจาก

สีแดง เปนสีเหลือง จากสีเหลืองเปนสีขาว กลายจากสีขาวเปนสีประกายพรึกแพรวพราว จะบังคับให

ใหญก็ได จะบังคับใหเล็กก็ได ใหสูงได ใหต่ําได อยูขางหนาอยูขางหลังได 

 พระบุตรชายนายชางทองเมื่อไดฌาน ๔ แลวก็เพลิดเพลินอยูในฌาน พระพุทธองคจึง

ทรงเนรมิตดอกบัวเดิมใหมีสีเศราหมองเหี่ยวแหงลงไป เมื่อพระบุตรชายนายชางทองลืมตาขึ้นมาดูใหม 

ก็เห็นดอกบัวมีสีเศราหมอง กลีบเหี่ยว เกสรแหง ก็นึกเปรียบเทียบกับชีวิตและรางกายของคนกับ

ดอกบัววาเมื่อมีความเกิดขึ้นแลวก็มีความเปลี่ยนแปลงไป หาอะไรคงที่ไมได จิตใจก็คงที่ลดลงไปจาก

อํานาจกิเลส 

 ตอมาทรงเนรมิตดอกบัวใหมีกลีบหลน เกสรหลน ความเหี่ยวแหงปรากฏ กานคอมลง

ไปพระบุตรชายนายชางทองจึงพิจารณาไดวาชีวิตและรางกายก็เหมือนกับดอกบัว มันไมมีอะไรเปน

ของจีรังยั่งยืน ไมมีอะไรคงที่ รางกายคนเราก็มีสภาพเชนนั้น เกิดขึ้นแลวไมชา ก็สลายลงไปในที่สุด

พระบุตรชายนายชางทองก็บรรลุอรหัตผล เปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา 

 สัมฤทธิผลของสื่อการสอนธรรมแบบรายบุคคลประเภทสื่อสิ่งพิมพ วัสดุอุปกรณ โดยการ

ใชดอกบัวเปนสื่อในการสอนธรรม  ซึ่งในกรณีตัวอยางนี้ พระพุทธองคทรงใชดอกบัวเปนสื่อในการ

สอนธรรมแกบุตรของนายชางทองซึ่งเปนสัทธิวิหาริกของพระสารีบุตรเถระ แลวใหนั่งบริกรรมวา 

“โลหิตกํ โลหิตกํ”  สัมฤทธิผลจากการใชสื่อในกรณีนี้มีดังนี้ 

 ๑. ทําใหบุตรของนายชางทองไดบรรลุฌาน ๔  และไดพิจารณาถึงความเปลี่ยนแปลงไป 

ของรางกายทีเ่หมือนกับดอกบัว วาไมมีอะไรเปนของจีรังยั่งยืน ไมมีอะไรคงที่   

 ๒. ทําใหบุตรของนายชางทอง ละกิเลสได และในที่สุดก็บรรลุอรหันตเปนพระอริยบุคคล 

 ๔.๒.๓.๓  ใชสื่อน้ําในการสอนพระราหุลเรื่อง การพูดเท็จ  

                                           
 ๑๐ดูรายละเอียดใน ขุ.ข.อ. (ไทย) ๑/๙/๑๒๗-๑๓๑ 



 ๑๓๖

 จูฬราหุโลวาทสูตร๑๑ กลาวถึงครั้งหนึ่ง พระพุทธองคประทับอยู ณ พระเวฬุวัน กรุง

ราชคฤห และพระราหุลพักอยู ณ ปราสาทชื่ออัมพลัฏฐิกา พระพุทธองคไดทรงใหโอวาทแกสามเณร

ราหุลเกี่ยวกับโทษของการพูดเท็จ ทรงสอนโดยใชสื่อเปนขั้นเปนตอน เหมาะแกอุปนิสัยของเด็กเปน

อยางยิ่ง 

 การสอนโดยการใชน้ําเปนสื่อในการสอนพระราหุลเมื่อเสด็จพระพุทธดําเนินไปถึง 

และพระราหุลไดปูอาสนะ ไดเตรียมน้ําลางพระบาท และก็ไดลางพระบาทถวาย  มีดังนี ้

 ขั้นที่ ๑ ใหพระราหุลดูน้ําที่เหลืออยูในภาชนะที่ใชเทลางพระบาทนั้น ซึ่งมีเหลืออยู

นอย ตรัสสอนเปรียบเทียบวาความเปนสมณะของบุคคลผูไมมีความละอายในการกลาวเท็จทั้งที่รูอยูก็

มีอยูหนอยหนึ่งเหมือนน้ําที่เหลืออยูหนอยหนึ่ง 

 ขั้นที่ ๒ ทรงเทน้ําที่เหลือหนอยหนึ่งทิ้ง แลวตรัสสอนพระราหุลวาความเปนสมณะ

ของบุคคลผูไมมีความละอายในการกลาวเท็จทั้งที่รูอยูก็มีอยูหนอยหนึ่งเหมือนน้ําที่เททิ้งแลว 

 ขั้นที ่๓ ทรงคว่ําภาชนะน้ํานั้น แลวตรัสสอนพระราหุลวาความเปนสมณะของบุคคล

ผูไมมีความละอายในการกลาวเท็จทั้งที่รูอยูก็เหมือนภาชนะน้ําที่คว่ําแลว 

 ขั้นที่ ๔ ทรงหงายภาชนะน้ํานั้น แลวตรัสสอนพระราหุลวา ความเปนสมณะของ

บุคคลผูไมมีความละอายในการกลาวเท็จทั้งที่รูอยูก็เหมือนภาชนะน้ําที่วางเปลา 

 ตอจากนั้น ก็ตรัสอุปมาอีกขอหนึ่งวา เหมือนอยางชางศึกของพระเจาแผนดินที ่

ทําการงานดวยเทาหนาทั้ง ๒ บาง ดวยเทาหลังทั้ง ๒ บาง ดวยกายทอนหนาบาง ดวยกายทอนหลัง

บาง ดวยศีรษะบาง ดวยหูทั้ง ๒ บาง ดวยงาทั้ง ๒ บาง ดวยหางบาง ดวยงวงบาง จึงชื่อวาไดปฏิบัติ

หนาที่อยางบริบูรณ และก็ไมมีอะไรที่ชางนั้นมิไดทํา เปรียบกับบุคคลทีไ่มมีความละอายที่จะพูดเท็จทั้ง

รู ก็กลาวไมไดวาจะไมทําบาปอะไร ๆ  แตถามีความละอายอยูในอันที่จะพูดเท็จทั้งรู  งดเวนจากการ

พูดเท็จเสียได จึงจะกลาวไดวาเปนผูไมทําบาป.  แลวจึงสรุปใหพระราหุลวาจะไมพูดเท็จ แมเพ่ือทีจ่ะ 

หัวเราะเลน. 

 สามเณรราหุลบรรพชาเมื่ออายุ ๗ ป พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมใหฟงมากมาย

หลายเรื่อง เมื่ออายุครบ ๒๐ ป ก็ไดอุปสมบทเปนพระภิกษุ พระราหุลเปนผูชอบการศึกษาหรือขยัน

หมั่นในการเลาเรียน ตอมาสําเร็จบรรลุเปนพระอรหันต และไดรับการยกยองจากพระพุทธองคใหเปน

ผูเลิศกวาคนอื่นในดานใครการศึกษา  

 สัมฤทธิผลของสื่อการสอนธรรมแบบรายบุคคลประเภทสื่อสิ่งพิมพ วัสดุอุปกรณ โดยการ

ใชน้ําเปนสื่อในการสอนธรรม  ซึง่ในกรณีตัวอยางนี้ พระพุทธองคทรงใชน้ําเปนสื่อในการสอนธรรมแก

พระราหุล สัมฤทธิผลจากการใชสื่อในกรณีนี้มีดังนี้ 

                                           
 ๑๑ดูรายละเอียในม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๐๗-๑๐๘/๑๑๗-๑๑๙. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B8
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%8C


 ๑๓๗

 ๑. ทําใหพระราหุลมีความเขาใจในพุทธโอวาท เกี่ยวกับโทษของการพูดเท็จ จากการที่

ทรงใชน้ําเปนสื่อในการสอนอยางเปนขั้นเปนตอน เหมาะแกอุปนิสัยของเด็กเปนอยางยิ่ง 

 ๒. สงผลใหพระราหุลเปนผูชอบการศึกษาหรือขยันหมั่นในการเลาเรียน ในที่สุดบรรลุเปน

พระอรหันตและไดรับการยกยองจากพระพุทธองคใหเปนเอตทัคคะในดานใครการศึกษา 

 

 ๔.๒.๔  สัมฤทธิผลของสื่อการสอนธรรมแบบรายบุคคลประเภทสื่อโสตทัศนูปกรณ 

 สื่อโสตทัศนูปกรณที่พระพุทธองคใช  จึงเปนไปในลักษณะของสื่อเสียง ภาพนิมิต 

อิทธิปาฏิหาริย ในการโนมนาว ชักจูงใจ แลวแสดงธรรมโปรด ตัวอยางของสัมฤทธิผลของสื่อการสอน

ธรรมแบบรายบุคคลประเภทสื่อโสตทัศนูปกรณ มีดังนี ้

 ๔.๒.๔.๑  ใชสื่อ”เสียง” เทศนาโปรดปจจวัคคีย 

 พระพุทธเจาตรัสปฐมเทศนา ธัมมจักกัปปวัตนสูตร พระสัมมาสัมโพธิญาณแก 

ปญจวัคคีย ในเวลาจบลงแหงพระธรรม เทศนา ธรรมจักษุไดเกิดขึ้นแกโกณฑัญญะ (ธรรมจักษุ 

หมายถึง โสดาปตติมรรค) วา “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเปนธรรมดา สิ่งนั้น ทั้งหมดมีความดับไป

เปนธรรมดา” ทานที่ไดบรรลุปตติมรรคเรียกวาพระโสดาบัน เมื่อพระองคทรงทราบวา โกณฑัญญะ 

ไดดวงตาเห็นธรรมแลว ทรงเปลงพระอุทานวา “อฺญาสิ วต โภ โกณฺฑฺโญ อฺญาสิ วต โภ โกณฺฑฺ

โญ” แปลวา โกณฑัญญะไดรูแลวหนอ ๆ เพราะอาศัยคําวา อฺญาสิ ที่แปลวา ไดรูแลว คําวา อัญญา 

จึงนําหนาทานโกณฑัญญะวา อัญญาโกณฑัญญะ ตั้งแตนั้นเปนตนมา 

 ตอจากนั้นพระพุทธองคไดเทศนาเกี่ยวกับหนทางแหงการอบรมวิปสนาวิมุตติ อันเปนที่สุด

แหงพรหมจรรยชื่อวา “อานัตตลักขณสูตร” ในเวลาจบพระธรรมเทศนา พระอัญญาโกณฑัญญะ

พรอมดวยปญจวัคคียอีก ๔ ก็หลุดพนจากกิเลสอาสวะ ไมถือมั่นดวยอุปทาน (ความยึดมั่นในสิ่งตาง ๆ 

ดวยอํานาจกิเลส) สําเร็จเปน พระอรหันต  

 สัมฤทธิผลของสื่อการสอนธรรมแบบรายบุคคลประเภทสื่อโสตทัศนูปกรณ โดยการใช

เสียงเปนสื่อในการสอนธรรม  ซึง่ในกรณีตัวอยางนี้ พระพุทธองคทรงใชเสียงเปนสื่อ ในการสอนธรรม

แกปญจวัคคีย สัมฤทธิผลจากการใชสื่อในกรณีนี้มีดังนี้ 

 ๑. ทําใหทานโกณฑญัญะ ไดดวงตาเห็นธรรม บรรลุพระโสดาบัน หลังจากที่พระพุทธองค

ไดตรัสปฐมเทศนา ธัมมจักกัปปวัตนสูตร ทานโกณฑัญญะ ไดเห็นความจริงวา “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความ

เกิดขึ้นเปนธรรมดา สิ่งนั้น ทั้งหมดมีความดับไปเปนธรรมดา” 

 ๒. สงผลให พระอัญญาโกณฑัญญะพรอมดวยปญจวัคคียอีก ๔  ที่ไดรับฟงพระธรรม

เทศนา “อานัตตลักขณสูตร” หลุดพนจากกิเลสอาสวะ ไมถือมั่นดวยอุปทาน (ความยึดมั่นในสิ่งตาง ๆ 

ดวยอํานาจกิเลส) สําเร็จเปน พระอรหันต 



 ๑๓๘

 ๔.๒.๔.๒  การใชการเปลงรัศมีสอนมัฏฐกณุฑลี๑๒ 

 ในกรุงสาวัตถีมีพราหมณคนหนึ่งชื่ออทินนะปุพพกะ เปนคนตระหนี่ มีบุตรคน

เดียว ชื่อวา มัฏฐกุณฑลี เมื่อบุตรอายุได ๑๖ ป เกิดเปนโรคผอมเหลือง แตพราหมณก็ไมยอม หาหมอ

มารักษาเพราะกลัวเสียทรัพย ในที่สุดโรคกําเริบมากไมมีหมอใดรักษาได พราหมณรูวาบุตรจวนจะตาย 

ก็เอามานอนที่ระเบียง ดวยกลัวคนมาเยี่ยมจะเห็นสมบัติ ตอมาพระพุทธเจาทรงเล็งเห็นอุปนิสัย

ของมัฏฐกุณฑลี จึงเสด็จผานไปทางนั้นแลวเปลงรัศมีไปวาบหนึ่ง มัฏฐกุณฑลีเห็นแลว ยกมือขึ้นไหวไม

ไหวก็ไดแตทําใจใหเลื่อมใส ครั้นตายไป ก็ไดไปเกิดในวิมานทองสูงประมาณ ๓๐ โยชนในเทวโลก ฝาย

พราหมณก็ไปรองไหหาลูกที่ปาชาทุกวัน มัฏฐกุณฑลีที่ไปเกิดเปนเทพบุตรจึงจําแลงตัวเหมือนมัฏฐ

กุณฑลีมาณพ แลวไปหาพราหมณ ไดโตตอบกับพราหมณ จนพราหมณไดสติวา การมารองไหคร่ํา

ครวญถึงบุตรที่จากไปเปนความเขลา จึงหายเศราโศก แลวถามเทพบุตรวาเปนใคร เมื่อรูวาเปนบุตรที่

ตายไป แลวไปเกิดในเทวโลก ก็ถามตอวา ไดทํากรรมใดไว เทพบุตรก็เลาความใหฟง จนพราหมณ

เกิดปติ เทพบุตรจึงใหโอวาทแกพราหมณในการไปเฝาพระศาสดา แลวถวายทาน ฟงธรรม แลวถาม

ปญหา จากนั้นก็อันตรธานหายไป ฝายพราหมณ ก็ชักชวนนางพราหมณีนิมนตพระศาสดามายังเรือน

ตน ถวายภัตตาหารแลวกราบทูลถามปญหา โดยถามวา มีดวยหรือที่เหลาชนที่ไมไดถวายทานแก

พระองค ไมไดบูชาพระองค ไมไดฟงธรรม ไมไดรักษาอุโบสถเลย ไดไปเกิดในสวรรค ดวยเพียงทําใจให

เลื่อมใสในพระองคอยางเดียวเทานั้น พระศาสดาก็ทรงทาวความวา บุตรของพราหมณไดบอกแลวมิใช

หรือ เพื่อใหมหาชนที่เขาเฝาอยูดวย ที่ยังไมสิ้นสงสัย ประจักษความจริง พระศาสดาจึงทรงอธิษฐาน

ให มัฏฐกุณฑลีเทวบุตรลงมาปรากฎกายใหเห็น แลวทรงตรัสถามวา ทํากรรมสิ่งไรจึงไดสมบัตินี้ 

เทพบุตรกราบทูลวา เพราะทําใจใหเลื่อมใสในพระองค ทําใหมหาชนประกาศความยินดีวา ไมได

ทําบุญอะไรอยางอื่น ทําใจใหเลื่อมใสในพระศาสดา ยังไดสมบัติถึงเพียงนี้ พระศาสดาจึงตรัสแกพวก

ชนเหลานั้นวา “ธรรมทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญสําเร็จแลวดวยใจ ถาบุคคลมีใจผองใสแลว

พูดอยูก็ดี ทําอยูก็ดี ความสุขยอมไปตามเขาเพราะเหตุนั้น เหมือนเงาไปตามตัวติดตามตัวเขาไป 

ฉะนั้น”๑๓  

 สัมฤทธิผลของสื่อการสอนธรรมแบบรายบุคคลประเภทสื่อโสตทัศนูปกรณ โดยการใชการ

เปลงรัศมีเปนสื่อในการสอนธรรม  ซึ่งในกรณีตัวอยางนี้ พระพุทธองคทรงใชการเปลงรัศมี ในการสอน

ธรรมแกมัฏฐกุณฑลีซึ่งจวนจะตาย สัมฤทธิผลจากการใชสื่อในกรณีนี้มีดังนี้ 

 ๑. ทําใหมัฏฐกุณฑลี ซึ่งแมจวนจะตาย  ยกมือขึ้นไหวก็ไมไหว แตทําใจใหเลื่อมใส ครั้น

ตายไป ก็ไดไปเกิดเปนเทพบุตร 
                                           
 

๑๒
 มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๒, พิมพครัง้ที่ ๑๘, (กรุงเทพมหานคร :  

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๓๕-๕๒. 

 ๑๓ ข.ุข.ุ (ไทย) ๒๕/๒/๒๔ 



 ๑๓๙

 ๒. สงผลใหมหาชน ไดทราบวาการทําใจใหเลื่อมใสในพระพุทธองค ก็เปนการทําบุญอยาง

หนึ่ง โดยที่พระพุทธองคไดตรัสแกพวกชนเหลานั้นวา ธรรมทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญ

สําเร็จแลวดวยใจ ถาบุคคลมีใจผองใสแลวพูดอยูก็ดี ทําอยูก็ดี ความสุขยอมไปตามเขาเพราะเหตุนั้น 

เหมือนเงาไปตามตัวติดตามตัวเขาไป ฉะนั้น 

 ๔.๒.๔.๓  การใชภาพนิมิตสอนพระนางเขมา 

 ในเขมาเถริยาปทานพระนางเขมาเปนอัครมเหสีของพระเจาพิมพิสาร เปนหญิงรูปงาม 

พระนางทรงทราบวา พระพุทธเจาทรงตําหนิในรูป จึงไมปรารถนาที่จะเขาเฝา พระเจาพิมพิสารทรง

ออกอุบายใหเหลานักกวีแตงบทกลอนพรรณนาสวนเวฬุวัน พระนางไดยินก็เกิดความยินดีจึงตัดสิน

พระทัยจะไปสวนเวฬุวัน พระพุทธเจาทรงทราบวาพระนางจะเสด็จมา จึงทรงเนรมิตหญิงมีรูปงามยิ่ง

คนหนึ่งถวายงานพัดอยูขางๆพระองค พระนางทอดพระเนตรเห็นหญิงรูปงามนั้นทรงดําริวา มหาชน

กลาววาพระพุทธเจาตําหนิเรื่องรูปเห็นจะไมเปนความจริง หญิงนี้มีความสวยงามเปนเลิศ พระนาง

ทรงมองแตหญิงเนรมิตนั้น พระพุทธเจาทรงทราบวาระจิตของพระนาง พระพุทธองคจึงตรัสวา “เขมา 

เธอจงดูรูปที่กระสับกระสายไมสะอาดเปอยเนา มีของเหลวไหลเขาไหลออก ที่พวกคนเขลาพากันยินดี

ยิ่งนัก” เมื่อพระนางไดฟงพระดํารัสนี้ ก็ไดบรรลุโสดาปตติผล พระพุทธองคจึงตรัสตอวา “จงอบรม 

อนิมิตตวิโมกข จงละมานานุสัยเสีย แตนั้นเธอจักเปนผู อยูอยางสงบ ชนเหลาใดกําหนัดเพราะราคะ

เกาะติดกระแสอยู เหมือนแมงมุมเกาะใยอยูตรงกลางที่ทําไวเอง ชนเหลานั้นตัดกระแสราคะนั้นแลว 

ไมมีความอาลัยละกามสุข หลีกไป” พระนางเขมาไดฟงแลวก็บรรลุพระอรหันต ทูลขอบรรพชาเปน

ภิกษุณี๑๔ 

 สัมฤทธิผลของสื่อการสอนธรรมแบบรายบุคคลประเภทสื่อโสตทัศนูปกรณ โดยการใช

ภาพนิมิตเปนสื่อในการสอนธรรม  ซึ่งในกรณีตัวอยางนี้ พระพุทธองคทรงใชภาพนิมิตเปนสื่อในการ

สอนธรรมแกพระนางเขมา สัมฤทธิผลจากการใชสื่อในกรณีนี้มีดังนี้ 

 ๑. ทําใหพระนางเขมา บรรลุโสดาปตติผล จากการเห็นภาพนิมิตของหญิงมีรูปงามยิ่งคน

หนึ่งถวายงานพัดอยูขางๆพระองค แลวเปลี่ยนเปน รูปที่กระสับกระสายไมสะอาดเปอยเนา มี

ของเหลวไหลเขาไหลออก  

 ๒. ทําใหพระนางเขมา ตัดกระแสราคะ ละกามสุข ในที่สุดบรรลุอรหันต และทูลขอ

บรรพชาเปนภิกษุณ ี

 ๔.๒.๔.๔  การใชอิทธิปาฏิหาริยเปลี่ยนใจอุรุเวลกัสสป 

 พระพุทธองคทรง ใชอิทธิปาฏิหาริยกับอุรุเวลกัสสป ใหเลิกบูชาไฟหันมานับถือพระพุทธศาสนา 

ดังปรากฏในพระไตรปฎก๑๕และอรรถกถา๑๖  เมื่อครั้งพระพุทธองคเสด็จตอไปยังตําบลอุรุเวลาเสนา

                                           
 

๑๔
 ดูรายละเอียดใน ขุ.อป.(ไทย) ๓๓/๓๒๖-๓๗๐/๔๓๐-๔๓๖. 

 
๑๕

 ดูรายละเอียดใน ว.ิม. (ไทย) ๔/๓๗-๕๐/๔๘-๖๓. 



 ๑๔๐

นิคม และตรัสขอพักอาศัยสํานักของเวลกัสสปะ แตไดรับการบายเบี่ยงวาไมมีสถานที่ใหพัก พระพุทธ

องคไดตรัส ขอพักอาศัยอยูในโรงไฟ ซึ่งเปนที่บูชายัญ เมื่ออุรุเวลกัสสปะไมขัดของ พระพุทธองคจึง

เสด็จเขาไปในโรงไฟ แลว ประทับนั่งสมาธิเจริญกรรมฐานฝายพญานาค ที่อาศัยในโรงไฟ เห็นผูแปลก

หนาผิดกลิ่นเขามาในโรงไฟก็โกรธ จึงพนพิษออกมา เปนควันไฟอบอวลทั่วทั้งโรงไฟ หวังจะทํา

อันตรายใหสิ้นชีวิต แตพระพุทธองคทรงแสดง พุทธานุภาพใหปรากฏ ดวยการบันดาลใหควันไฟ

กลับไปสัมผัสเนื้อ หนัง เอ็น และกระดูกของ พญานาค ทําใหฤทธิ์เดชของพญานาคเหือดหายไป 

บังเกิดความเจ็บปวดขึ้นมาแทน พระพุทธองคทรงทรมานพญานาค ดวยวิธีตาง ๆ ทรงเขาเตโชกสิณ

สมาบัติ บันดาลใหเปลวไฟรุงโรจนโชตนาการทั่วโรงไฟ ในที่สุด พระพุทธองค ก็ทรงปราบพญานาค 

จนสิ้นฤทธิ์โดยสิ้นเชิงแลวจับเอาลงไปขดไวในบาตร 

 รุงเชา อุรุเวลกัสสปะ พาศิษยชฎิลมาตรวจดู เมื่อเปนเหตุการณเชนนั้นก็ยอมรับนับถือ แตก็

รูสึกเลื่อมใสในอิทธิปาฏิหาริย และ นิมนตใหพักอยูตอไปได โดยพวกตนจะเปนผูนําอาหารมาถวายทุก

วัน ในยามราตรีของแตละคืน ไดมีทวยเทพเทวาตั้งแตชั้น จาตุมหาราชทั้ง ๔ ทาว โกสียเทวราช และ

ทาวสหัมบดีรพรหม ตางก็มาเขาเฝาเพื่อฟงพระธรรมเทศนา ไดเปลงรัศมีแสงสวางทั่วทั้ง ไพรสณฑ ยัง

ความฉงนสนเทหใหเกิดแกอุรุเวลกัสสปะ และบริวารเปนอยางยิ่ง พระบรมพุทธองคทรงทรมานอุรุ

เวลกัสสปชฎิล หลายประการ แตอุรุเวลกัสสปะ มีทิฏฐิแรงกลายังถือตนเองวาเปนพระอรหันตอยู

เชนเดิม พระพุทธองคตรัสวา อุรุเวลกัสสปเพราะเหตุใดจึงลวงตนเองและผูอื่นวาเปนพระอรหันต ทาน 

ลวงตนเองแลวยังลวงคนอื่น แตถารูสึกสํานึกตัว และปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธองค ก็จะไดเปน 

พระอรหันตที่แทจริง อุรุเวลกัสสปะ ไดฟงพระดํารัสแลวก็รูสึกสลดใจ กมศีรษะลงแทบพระบาทกราบ 

ทูลขออุปสมบท และชักชวนชฎิลบริวารของตนทั้งหมด ๕๐๐ คน พากันลอยบริขารดาบส เชน เครื่อง

แตงผมเปนชฎา และเครื่องบูชาเพลิง เปนตน ลงในแมน้ําแลวทูลขออุปสมบท พระพุทธองคจึง

ประทานการอุปสมบทดวยวิธี เอหิภิกขุอุปสัมปทา พรอมกันท้ังหมด ฝายนทีสัสสปะ และ คยากัสสปะ 

เห็นบริขารของพี่ชายลอยมาตามน้ํา จึงรีบมาหาพรอมดวยบริวาร ๕๐๐ คน และสอบถามไดความวา 

“พรหมจรรยนี้ประเสริฐยิ่งนัก” จึงลอยบริขารของตนเองลงในแมน้ําแลวขออุปสมบทดวยกัน ทั้งหมด 

 สัมฤทธิผลของสื่อการสอนธรรมแบบรายบุคคลประเภทโสตทัศนูปกรณ โดยการใช

อิทธิปาฏิหาริยเปนสื่อในการสอนธรรม ซึ่งในกรณีตัวอยางนี้ พระพุทธองคทรงใชอิทธิปาฏิหาริยในการ

สอนธรรมแกอุรุเวลกัสสป  สัมฤทธิผลจากการใชสื่อในกรณีนี้มีดังนี้ 

 ๑. ทําใหอุรุเวลกัสสป ผูมีความศรัทธาเชื่อมั่นในลัทธิบูชาไฟ และเปนผูมีทิฏฐิแรงกลาถือ

ตนเองวาเปนพระอรหันต เปลี่ยนใจเลิกการนับถือลัทธิบูชาไฟ หันมาเลื่อมใสในพระพุทธองค 

                                                                                                                         
 

๑๖
 ดูรายละเอียดใน ว.ิม.อ. (ไทย) ๔/๓๗-๕๑/๘๔-๑๐๔. 



 ๑๔๑

 ๒. ทําใหอุรุเวลกัสสป ไดรับการอุปสมบทดวยวิธี เอหิภิกขุอุปสัมปทา พรอมกับชฎิล

บริวารทั้งหมด ๕๐๐ คน และยังสงผลใหชฎิลพี่นองอีก ๒ คน คือ นทีกัสสปะพรอมทั้งบริวาร ๓๐๐ 

คน และคยากัสสปะพรอมท้ังบริวาร ๒๐๐ คน เลิกการนับถือลัทธิบูชาไฟ และทูลขออุปสมบท 

 ๓. การเผยแพรธรรมะใหแกชฎิลสามพี่นอง  สงผลใหการเผยแพรศาสนาเปนไปอยาง

รวดเร็วเพระชฎิลมีบริวารมาก 

 จากตัวอยางการใชสื่อการสอนธรรมทั้ง ๔ ประเภท ประกอบดวย สื่อบุคคล  สื่อเทคนิค

วิธีการ สื่อสิ่งพิมพ วัสดุอุปกรณ และสื่อโสตทัศนูปกรณ จะเห็นไดวา พระพุทธองคทรงเลือกใชสื่อที่

เหมาะสมกับบุคคลที่มีความสัมพันธ สอดคลองกับจริตนิสัย สติปญญา ความรูความสามารถ ที่

แตกตางกันไปของแตละบุคคล นอกจากนั้นยังคํานึงถึง เวลา และสถานที่ ในการใชสื่อแตละประเภท 

ซึ่งสามารถสรุปไดดังตารางที่ ๑ ดังนี้  

 



 ๑๔๒

ตารางที่ ๑ สรุปสัมฤทธิผลของการใชสื่อการสอนธรรมในพระพุทธศาสนาจากกรณีตัวอยาง 

ที ่ ประเภทของสื่อ สื่อที่ใช กรณีตัวอยาง สัมฤทธิผล 

๑ บุคคล พระพุทธองค พระติสสเถระ เห็นความเปนจริงของ

รางกาย บรรลุอรหันต 

  ยกตัวอยางบุคคล นาฬิชังฆพราหมณ เขาใจในธรรม และทํา

ใหพระเจาปเสนทิโกศล

หันมาเลื่อมใสในพระ

พุทธองค 

  พระพุทธองค องคุลิมาล ละทิ้งการทําบาปจาก

การฆาคน ขอบวชใน

พระพุทธศาสนา ตอมา

บรรลุอรหันต 

๒ เทคนิควิธีการ ใชกลอุบายหลอกลอ พระนันทะ ละความยึดมั่นในราคะ

บรรลุอรหันต 

  กลอุบายในการ 

แกงวง 

พระโมคคัลลานะ ละถีนมิทธะ บรรลุเปน

พระอรหันต 

  ใชเทคนิค 

ความรุนแรง 

พระวักกล ิ ละความยึดมั่นในราคะ 

บรรลุอรหันต 

๓ สิ่ ง พิ ม พ  วั ส ดุ

อุปกรณ 

สื่อผา จูฬปนถก ละความยึดมั่นในสังขาร 

บรรลุอรหันต 

  สื่อดอกบัว บุ ต ร น า ย ช า ง ท อ ง 

สัทธิวิหาริกของพระสารี

บุตรเถระ 

ล ะ กิ เ ล ส ไ ด  บ ร ร ลุ

อรหันต 

 



 ๑๔๓

 
ที ่ ประเภทของสื่อ สื่อที่ใช กรณีตัวอยาง สัมฤทธิผล 

  สื่อน้ํา พระราหุล พระราหุลมีความเขาใจ

ในธรรมของพระพุทธ

องคเปนผูชอบ

การศึกษาหรือขยันหมั่น

ในการเลาเรียน ตอมา

สําเร็จบรรลุเปนพระ

อรหันต 

๔ โสตทัศนูปกรณ สื่อเสียง ปจจวัคคีย ทานโกณฑัญญะเปนผูมี

ดวงตาเห็นธรรมเปน

ทานแรก ตอมาบรรลุ

อรหันต  

  การเปลงรัศม ี มัฏฐกุณฑลี เกิดความเลื่อมใส ตาย

ไปเกิดเปนเทพบุตร 

  การนิมิตภาพใหเห็น พระนางเขมา ตัดกระแสราคะ ละกาม

สุข บรรลุพระอรหันต 

ทูลขอบรรพชาเปน

ภิกษุณี 

  การแสดง

อิทธิปาฏิหาริย 

อุรุเวลกัสสป เลิกการนับถือลัทธิบูชา

ไฟ หันมาเลื่อมใสใน

พระพุทธศาสนา และ

ทูลขออุปสมบท พรอม

กับชฎิลบริวารของตน

ทั้งหมด ๕๐๐ คน 

 

 จากตารางที่ ๑ จะเห็นไดวา  สัมฤทธิผลของสื่อการสอนธรรมแบบรายบุคคลใน

พระพุทธศาสนา เมื่อวิเคราะหจากกรณีตัวอยางแลวจะพบวา บุคคลที่พระพุทธองคทรงโปรดสั่งสอน

ดวยสื่อทั้ง ๔ ประเภทนั้น ไดรับผลสําเร็จจากการฟงเทศนาแตกตางกันไป ตามแตจริต ความรู

ความสามารถของแตละบุคคล  โดยผลสําเร็จที่เกิดขึ้นนั้นมีตั้งแตผลเบื้องตนคือ ความเขาใจในธรรม

ของพระพุทธองค และหันมาเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธองค จนถึงการบรรลุธรรมขั้นสูงสุด 



 ๑๔๔

 

 ดังนั้นจึงสรุปไดวาสื่อการสอนธรรมแบบรายบุคคลในพระพุทธศาสนา ทั้ง ๔ ประเภท 

ชวยใหบุคคลบรรลุผลสําเร็จในการเรียนรู ในธรรมของพระพุทธองคไดตามศักยภาพของแตละบุคคล  

 จากการวิเคราะหสัมฤทธิผลของการใชสื่อการสอนธรรมในพระพุทธศาสนาจาก

กรณีศึกษาที่พบวา สื่อการสอนธรรมแบบรายบุคคลชวยใหผูเรียนบรรลุผลสําเร็จในการเรียนตาม

ความรูความสามารถของตนเอง จึงเปนแนวทางที่ผูวิจัยจะนําสื่อการสอนธรรมแบบรายบุคคลไป

ประยุกตใชในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโรงเรียนกาวิละวิทยาลัย  จังหวัด

เชียงใหม ตอไป 

 


